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FASES DA VIDA 
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• RECONHECER AS 

DIFERENTES FASES DA VIDA;

• COMPREENDER 

TRANSFORMAÇÕES 

PESSOAIS;

• REFLETIR SOBRE AS 

MUDANÇAS QUE OCORREM 

EM CADA FASE DA VIDA;

• ASSOCIAR EVENTOS 

HISTÓRICOS ÀS FASES

DA VIDA.

• FASES DA VIDA - IDEIA DE 

TEMPORALIDADE.
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HOJE, VAMOS CONHECER AS DIFERENTES FASES DA VIDA E 

COMO MUDAMOS AO LONGO DO TEMPO. CADA FASE TRAZ 

NOVAS EXPERIÊNCIAS E DESAFIOS, QUE SE MODIFICAM 

TAMBÉM PELOS ACONTECIMENTOS AO NOSSO REDOR.
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VOCÊ SABE QUAL É A SUA FASE DA VIDA ATUAL? E COMO 

VOCÊ SE SENTE NELA? COMPARTILHE COM SEUS COLEGAS 

AS SUAS RESPOSTAS.

HÁBITOS DE DISCUSSÃO
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NESSA FASE, DEPENDEMOS TOTALMENTE DOS ADULTOS. 

APRENDEMOS A ANDAR, A FALAR E A EXPLORAR O MUNDO AO 

NOSSO REDOR. O QUE OS BEBÊS PODEM OU NÃO PODEM 

FAZER?



20
25

_
A
I_

V
1

EM 2018, OCORREU A COPA DO MUNDO 

DE FUTEBOL E, MESMO QUE VOCÊ

NÃO SE LEMBRE, ESTE EVENTO 

INFLUENCIOU O MUNDO NESSE ANO.

COMO ERA O MUNDO EM 2018?

EMBLEMA DA COPA DO MUNDO 

DE FUTEBOL EM  2018, 

REALIZADA NA RÚSSIA.



20
25

_
A
I_

V
1

FRANÇA – SELEÇÃO CAMPEÃ NA COPA DO MUNDO DE 2018. 
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À MEDIDA QUE CRESCEMOS, 

TORNAMO-NOS MAIS 

INDEPENDENTES, CUIDANDO DA 

NOSSA HIGIENE, VESTINDO-NOS 

E PARTICIPANDO DE ATIVIDADES 

ESCOLARES E BRINCADEIRAS EM 

GRUPO. TAMBÉM SOMOS MUITO 

CURIOSOS E PERGUNTAMOS 

SOBRE TUDO O QUE QUEREMOS 

SABER.

CRIANÇA
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HOJE, NA FASE EM QUE VOCÊ ESTÁ, 

TALVEZ, UMA LEMBRANÇA QUE FARÁ 

PARTE DA SUA HISTÓRIA SERÃO OS 

JOGOS OLIMPÍCOS DE 2024, 

OCORRIDOS NA FRANÇA, EM QUE 

MUITOS ATLETAS BRASILEIROS 

PARTICIPARAM E GANHARAM AS 

SUAS MEDALHAS.

LEMBRANÇAS DE CRIANÇA

MEDALHAS 

OLÍMPICAS 
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A ADOLESCÊNCIA É UMA FASE DE MUITAS MUDANÇAS FÍSICAS 

E EMOCIONAIS. É QUANDO COMEÇAMOS A FORMAR NOSSA 

IDENTIDADE E A PENSAR NO FUTURO.

ADOLESCÊNCIA
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OS ADULTOS TÊM MUITAS 

RESPONSABILIDADES, COMO 

TRABALHO, FAMÍLIA E CUIDAR 

DE SI MESMO. ELES TOMAM 

DECISÕES IMPORTANTES 

SOBRE A PRÓPRIA VIDA.

FASE ADULTA  
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OS IDOSOS SÃO PESSOAS COM 

MUITAS EXPERIÊNCIAS. PODEM 

TER CABELOS GRISALHOS E 

PRECISAR DE CUIDADOS 

ESPECIAIS. É IMPORTANTE 

RESPEITÁ-LOS,VALORIZAR SUAS 

HISTÓRIAS E AJUDÁ-LOS 

QUANDO NECESSÁRIO.

VELHICE
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1. PINTE OS QUADRADINHOS ABAIXO DAS IMAGENS DE 

ACORDO COM AS FASES DA VIDA.

BEBÊ

VELHICE

CRIANÇA ADOLESCENTE

ADULTO
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BEBÊ            CRIANÇA            ADOLESCENTE            ADULTO 

IDOSO

CORREÇÃO
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CORREÇÃO
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12. O PROFESSOR VAI LER O TEXTO A SEGUIR E VOCÊ 

TERÁ QUE LIGAR A UMA DAS FASES DA VIDA, 

INDICADAS ABAIXO.

MARIANA TEM 17 ANOS, ESTÁ TERMINANDO O ENSINO 

MÉDIO E, NO PRÓXIMO ANO, VAI PRESTAR VESTIBULAR 

PARA O CURSO DE VETERINÁRIA.

QUAL É A FASE DA VIDA DE MARIANA?

CRIANÇA                         ADOLESCÊNCIA                   VELHICE
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2. O PROFESSOR VAI LER O TEXTO A SEGUIR E VOCÊ 

TERÁ QUE LIGAR A UMA DAS FASES DA VIDA, 

INDICADAS ABAIXO.

MARIANA TEM 17 ANOS, ESTÁ TERMINANDO O ENSINO 

MÉDIO E, NO PRÓXIMO ANO, VAI PRESTAR VESTIBULAR 

PARA O CURSO DE VETERINÁRIA.

QUAL É A FASE DA VIDA DE MARIANA?

CORREÇÃO

CRIANÇA                         ADOLESCÊNCIA                   VELHICE
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VAMOS PENSAR NAS DIFERENTES FASES DA VIDA! FAÇA UM 

DESENHO PARA TRÊS FASES: UMA QUE VOCÊ JÁ VIVEU, A QUE 

ESTÁ VIVENDO E UMA QUE VOCÊ ESCOLHER.
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VAMOS PENSAR NAS DIFERENTES FASES DA VIDA! FAÇA UM 

DESENHO PARA TRÊS FASES: UMA QUE VOCÊ JÁ VIVEU, A QUE 

ESTÁ VIVENDO E UMA QUE VOCÊ ESCOLHER.

CORREÇÃO

RESPOSTA 

PESSOAL
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• RECONHECEMOS AS DIFERENTES 

FASES DA VIDA;

• COMPREENDEMOS 

TRANSFORMAÇÕES PESSOAIS;

• REFLETIMOS SOBRE AS MUDANÇAS 

QUE OCORREM EM CADA FASE DA 

VIDA;

• ASSOCIAMOS EVENTOS HISTÓRICOS 

ÀS FASES DA VIDA.
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FAÇA UM X NA FASE DA VIDA QUE VOCÊ ESTÁ E, DEPOIS, UM 

DESENHO DO QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FAZER NESTA FASE.

ADULTOBEBÊ CRIANÇA ADOLESCENTE IDOSO
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Coordenadoria Pedagógica – COPED.

SÃO PAULO (Estado). Secretaria da Educação. Currículo Paulista: etapa Ensino 

Fundamental, 2019.



20
25

_
A
I_

V
1Lista de imagens e vídeos

Imagem de capa: SEDUC

Slides 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 e 16 - © Getty Images. 
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