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• IDENTIFICAR ALGUMAS 
ATIVIDADES DE ROTINA DE 
UM ADULTO E OS PERÍODOS 
DO DIA EM QUE ELAS SÃO 
REALIZADAS NOS SEUS 
LUGARES DE VIVÊNCIA;

• RELACIONAR AS 
ATIVIDADES DE ROTINA DE 
PESSOAS DE DIFERENTES 
POVOS E GRUPOS SOCIAIS, 
COMPARANDO-AS COM AS 
DE PESSOAS DO SEU 
LUGAR DE VIVÊNCIA.

• ATIVIDADES DO 
CONVÍVIO SOCIAL 
DURANTE OS PERÍODOS 
DO DIA.
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20
25

_
AI

_
V1

OBSERVE A IMAGEM 
AO LADO:
• O QUE A IMAGEM 

REPRESENTA?
• QUAIS ATIVIDADES 

VOCÊ OBSERVA 
QUE A MULHER DA 
IMAGEM FAZ? 
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A IMAGEM DO SLIDE ANTERIOR 
REPRESENTA A ROTINA DIÁRIA DE UM 
ADULTO.
• AGORA, CONTE PARA A TURMA E O 

PROFESSOR O QUE OS ADULTOS 
QUE MORAM COM VOCÊ 
COSTUMAM FAZER DURANTE O DIA 
E A NOITE?

HÁBITOS DE DISCUSSÃO



O QUE É?
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AS ATIVIDADES QUE AS PESSOAS REALIZAM 

OS ADULTOS TÊM 
ROTINAS 
DIFERENTES, 
DEPENDENDO DO 
TRABALHO E DE 
ONDE MORAM. 
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VAMOS OBSERVAR UM DIA DA ROTINA DA VERA: 

1 2 3 4

5 6 7 8
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1. VERA ACORDA BEM CEDINHO.
2. A PRIMEIRA COISA QUE FAZ DE MANHÃ É ESCOVAR OS 

DENTES.
3. EM SEGUIDA, TOMA CAFÉ DA MANHÃ.
4. SAI LOGO CEDO PARA O TRABALHO.

1 2 3 4
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5. ELA TRABALHA EM UM ESCRITÓRIO E USA O 
COMPUTADOR NA MAIOR PARTE DO DIA.

6. DEPOIS DO TRABALHO, NO FINAL DA TARDE, ELA PASSA 
NO MERCADO PARA FAZER COMPRAS.

5 6
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7. QUANDO CHEGA A CASA, JÁ ESTÁ ANOITECENDO E, 
ANTES DE DORMIR, ELA GOSTA DE LER. 

8. QUANDO ESTÁ BEM TARDE E ESCURO, ELA VAI DORMIR, 
PARA COMEÇAR A ROTINA NO OUTRO DIA.

7 8
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AGORA, VEJA COMO É A 
ROTINA DIÁRIA DE TAINÁ.

TAINÁ VIVE NUMA ALDEIA 
GUARANI. ELA ACORDA 
CEDO PARA FAZER XIPAS 
PARA OS FILHOS E, 
DEPOIS, CUIDA DA CASA E 
DA PLANTAÇÃO COM A 
FILHA MAIS VELHA.
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SAIBA MAIS...

A XIPA (OU CHIPA) É UM 
PÃO DE QUEIJO TÍPICO DO 
PARAGUAI E DE ALGUMAS 
REGIÕES DO BRASIL, 
ESPECIALMENTE, ENTRE 
COMUNIDADES INDÍGENAS.
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À TARDE, TAINÁ E SUA FILHA 
MAIS VELHA SE SENTAM À 
SOMBRA EM FRENTE À CASA 
PARA FAZER CESTAS 
ARTESANAIS, QUE DEPOIS 
VENDEM EM UMA FEIRA DE 
ARTESANATO NA CIDADE.
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NO FINAL DA TARDE, A FAMÍLIA SE 
REÚNE PERTO DA CASA DE REZA 
PARA OUVIR HISTÓRIAS E LENDAS 
DOS ANCIÃOS, QUE ENSINAM A 
TRADIÇÃO GUARANI E 
PROPORCIONAM DIVERSÃO A 
TODOS.



O QUE É?

20
25

_
AI

_
V1

PERCEBEMOS QUE OS 
ADULTOS POSSUEM ROTINAS 
DIÁRIAS DIFERENTES.
GERALMENTE, ELAS ESTÃO 
RELACIONADAS COM O TIPO 
DE LUGAR ONDE MORAM E O 
TRABALHO QUE REALIZAM. 

FOTÓTGRAFO REGISTRANDO A VIDA DOS PINGUINS 
NA PENÍNSULA ANTÁRTICA 
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1. JUNTO COM UM COLEGA, OBSERVE AS IMAGENS. 

JÚLIA

PAULOMARIAMARCOS

SUELIBRUNO
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AGORA, LEIA COM O PROFESSOR AS INFORMAÇÕES DA 
VIDA DIÁRIA DESSAS PESSOAS E ESCREVA O NOME DE 
CADA UMA NAS ALTERNATIVAS.

CONTINUA...
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A. ASSIM QUE CHEGA DA ESCOLA, DEPOIS DO ALMOÇO, 
PEGA O VIOLÃO PARA TREINAR.  
B. À NOITE, QUANDO CHEGA DO TRABALHO, SEMPRE 
OUVE MÚSICA PARA RELAXAR.
C. NO FINAL DA TARDE, QUANDO CHEGA DA ESCOLA, 
CUIDA DE TODAS AS PLANTAS.
D. LOGO DEPOIS DO ALMOÇO,                    GOSTA DE TOMAR 
CAFÉ LENDO UM BOM LIVRO.
E.                     ACORDA CEDO E PASSA O DIA COSTURANDO. 
F. DEPOIS DO ALMOÇO,                     FAZ UMA AULA DE IOGA 
PARA RELAXAR.
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A. ASSIM QUE CHEGA DA ESCOLA, DEPOIS DO ALMOÇO, JÚLIA 
PEGA O VIOLÃO PARA TREINAR.  
B. À NOITE, QUANDO PAULO CHEGA DO TRABALHO, SEMPRE OUVE 
MÚSICA PARA RELAXAR.
C. NO FINAL DA TARDE, QUANDO MARIA CHEGA DA ESCOLA, CUIDA 
DE TODAS AS PLANTAS.
D. LOGO DEPOIS DO ALMOÇO, MARCOS GOSTA DE TOMAR CAFÉ 
LENDO UM  BOM LIVRO.
E. SUELI ACORDA CEDO E PASSA O DIA COSTURANDO. 
F. DEPOIS DO ALMOÇO, BRUNO FAZ UMA AULA DE IOGA PARA 
RELAXAR.

CORREÇÃO
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2. OLHE AS FIGURAS E ESCREVA A LETRA INICIAL DE CADA UMA. 
DEPOIS, DESCUBRA ALGUMAS ATIVIDADES QUE OS ADULTOS 
FAZEM.

🍅 🐭 ✈ 🍌 ✈ 🍊 🦛 ✈ 🐭

🍊 ⛪ 🍓 🍐 ✈ 🐭 - ✈ - 🐰 ✈ 🐸 ✈

- -

🔪 ✈ 🦓 🐘 🐭 - 🐰 👁 🍓 🍐 🐭 ✈ 🐸

-
CONTINUA...
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🍐 ✈ 🐸 🐸 🐘 ✈ 🐭 - 🐰 👁 🍓 - ✈ - 🔪 ✈ 🍓 ⛪ 🍊 ⛪ ✈

- - -

🐰 👁 🦓 ⛪ 🚢 🦛 ✈ 🐭
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🍅 🐭 ✈ 🍌 ✈ 🍊 🦛 ✈ 🐭

T R A B A L H A R

🍊 ⛪ 🍓 🍐 ✈ 🐭 - ✈ - 🐰 ✈ 🐸 ✈

L I M P A R - A - C A S A

🔪 ✈ 🦓 🐘 🐭 - 🐰 👁 🍓 🍐 🐭 ✈ 🐸

F A Z E R - C O M P R A S
CONTINUA...

CORREÇÃO
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🍐 ✈ 🐸 🐸 🐘 ✈ 🐭 - 🐰 👁 🍓 - ✈ - 🔪 ✈ 🍓 ⛪ 🍊 ⛪ ✈

P A S S E A R - C O M - A - F A M Í L I A

🐰 👁 🦓 ⛪ 🚢 🦛 ✈ 🐭

C O Z I N H A R

CORREÇÃO
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DESENHE E PINTE A ROTINA DIÁRIA DE UM ADULTO QUE MORA 
COM VOCÊ. DEPOIS, COMPARTILHE COM OS SEUS COLEGAS E 
OBSERVE AS DIFERENÇAS E AS SEMELHANÇAS.
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ESPERA-SE QUE O ESTUDANTE DESENHE, 
PINTE, COMPARTILHE E COMPARE COM OS 
COLEGAS ALGUMAS ATIVIDADES QUE UM 
ADULTO QUE MORA COM ELE COSTUMA 
REALIZAR AO LONGO DO DIA. 

CORREÇÃO



O QUE APRENDEMOS HOJE?
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• IDENTIFICAMOS ALGUMAS 
ATIVIDADES DE ROTINA DE UM 
ADULTO E OS PERÍODOS DO DIA EM 
QUE ELAS SÃO REALIZADAS, NOS 
SEUS LUGARES DE VIVÊNCIA;

• RELACIONAMOS AS ATIVIDADES DE 
ROTINA DE PESSOAS DE 
DIFERENTES POVOS E GRUPOS 
SOCIAIS, COMPARANDO-AS COM AS 
DE PESSOAS DO SEU LUGAR DE 
VIVÊNCIA.



AGORA É COM VOCÊ!
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LIGUE O DESENHO DO SOL ÀS ATIVIDADES QUE ESTÃO SENDO 
REALIZADAS DURANTE O DIA E O DESENHO DA LUA ÀS 
ATIVIDADES QUE ESTÃO SENDO REALIZADAS DURANTE A NOITE.
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