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• CONHECER ALGUNS 
HÁBITOS DE VIDA DOS 
POVOS CAIÇARAS;

• IDENTIFICAR 
DIFERENÇAS E 
SEMELHANÇAS NOS 
MODOS DE VIDA DE 
OUTROS POVOS. 

• MODOS DE VIDA DE 
DIFERENTES POVOS.
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HÁBITOS DE DISCUSSÃO

NESTA AULA, VAMOS APRENDER 
SOBRE OS HÁBITOS DE VIDA DOS 
POVOS CAIÇARAS.
• MAS QUEM SÃO OS CAIÇARAS?
• ONDE VIVEM?

CONTINUA...
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OBSERVE A IMAGEM 
AO LADO. ELA TRAZ 
ALGUMAS DICAS 
SOBRE QUEM SÃO E 
ONDE VIVEM OS 
POVOS CAIÇARAS.
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HÁBITOS DE DISCUSSÃO

AGORA, VOCÊ CONSEGUE 
EXPLICAR PARA A TURMA E O 
PROFESSOR QUEM SÃO OS 
CAIÇARAS E ONDE ELES VIVEM?

PRESTE ATENÇÃO NA AULA E 
VEJA SE VOCÊ ACERTOU!
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QUEM SÃO OS CAIÇARAS?
OS CAIÇARAS SÃO PESSOAS QUE VIVEM PERTO DO MAR NO 
LITORAL DO BRASIL, PRINCIPALMENTE, NOS ESTADOS DE SÃO 
PAULO E PARANÁ E EM PARTE DO RIO DE JANEIRO E SANTA 
CATARINA.

PRAIA DO PEREQUÊ – GUARUJÁ/SP – BRASIL
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ELES SÃO DESCENDENTES 
DE INDÍGENAS, AFRICANOS 
E EUROPEUS.

CANOA CAIÇARA
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OS CAIÇARAS TÊM 
UMA VIDA MUITO 
CONECTADA AO MAR, 
PESCANDO, 
CULTIVANDO A TERRA 
E RESPEITANDO O 
MEIO AMBIENTE E 
SEUS RITMOS. 

HÁBITOS DE VIDA CAIÇARA
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GERALMENTE, SUAS 
CASAS SÃO FEITAS DA 
MADEIRA RETIRADA DAS 
ÁREAS PRÓXIMAS DA 
COMUNIDADE.

ELES PRODUZEM 
GRANDE PARTE DO QUE 
CONSOMEM, INCLUINDO 
O QUE PESCAM.

COMUNIDADE CAIÇARA DO ARIRI – CANANEIA/SP – BRASIL
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ALIMENTAÇÃO CAIÇARA
PEIXES, FRUTOS DO MAR, 
MANDIOCA, BANANA E 
PALMITO SÃO ALIMENTOS 
COMUNS NA VIDA DOS 
CAIÇARAS.

ESSES ALIMENTOS SÃO 
PESCADOS NO MAR OU 
CULTIVADOS NA TERRA.

FRUTOS DO MAR

CONTINUA...
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A COMIDA CAIÇARA É 
FEITA COM MUITO SABOR 
E CUIDADO. ISSO 
MOSTRA COMO ELES 
VIVEM E CUIDAM DA 
NATUREZA AO REDOR.

CORAÇÃO DE PALMA E PEIXE COM MOLHO – 
PRATO TÍPICO CAIÇARA
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1. CIRCULE AS IMAGENS QUE REPRESENTAM ALGUNS MODOS 
DE VIDA DOS POVOS CAIÇARAS.
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1. CIRCULE AS IMAGENS QUE REPRESENTAM ALGUNS MODOS 
DE VIDA DOS POVOS CAIÇARAS.
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2. ESCREVA, JUNTO COM A TURMA E O PROFESSOR, UMA 
LISTA DE PALAVRAS QUE FAZEM PARTE DA CULTURA 
CAIÇARA.

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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POSSÍVEIS RESPOSTAS: 
PEIXE;

FRUTOS DO MAR;
BARCO/CANOA;

PRAIA;
MAR;

CAIÇARA;
AREIA;

NATUREZA;
MANDIOCA;

PESCA.

CORREÇÃO
2. ESCREVA, JUNTO COM A TURMA E O PROFESSOR, UMA LISTA DE 

PALAVRAS QUE FAZEM PARTE DA CULTURA CAIÇARA.
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3. MARQUE UM “X” NA ALTERNATIVA CORRETA.

      OS POVOS CAIÇARAS COSTUMAM...

A. (    ) VIVER NAS FLORESTAS E CAÇAR.
B. (    ) VIVER PERTO DO RIO E CAÇAR.
C. ( ) VIVER PERTO DO MAR E PESCAR.
D. (    ) VIVER NA CIDADE GRANDE E PESCAR. 
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CORREÇÃO
3. MARQUE UM “X” NA ALTERNATIVA CORRETA.

      OS POVOS CAIÇARAS COSTUMAM...

A. (    ) VIVER NAS FLORESTAS E CAÇAR.
B. (    ) VIVER PERTO DO RIO E CAÇAR.
C. ( X ) VIVER PERTO DO MAR E PESCAR.
D. (    ) VIVER NA CIDADE GRANDE E PESCAR. 
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CONTINUA...

VIREM E CONVERSEM

CONVERSE COM O SEU COLEGA, COM A TURMA E COM O SEU 
PROFESSOR:
A. O QUE VOCÊ APRENDEU NESTA AULA?

B. QUAIS COSTUMES DOS CAIÇARAS SÃO PARECIDOS COM OS 
COSTUMES DAS PESSOAS QUE MORAM PERTO DE VOCÊ?
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C. QUAIS COSTUMES DOS CAIÇARAS SÃO DIFERENTES DOS 
COSTUMES DAS PESSOAS QUE MORAM PERTO DE VOCÊ?
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CONVERSE COM O SEU COLEGA, COM A TURMA E COM O SEU 
PROFESSOR:
A. O QUE VOCÊ APRENDEU NESTA AULA?

ESPERA-SE QUE O ESTUDANTE COMENTE QUE APRENDEU 
SOBRE OS HÁBITOS DE VIDA DAS COMUNIDADES CAIÇARAS, 
INCLUSIVE, DETALHANDO ALGUNS, POR EXEMPLO, A 
QUESTÃO DE ESSES POVOS VIVEREM PERTO DO MAR E 
PRATICAREM A PESCA.

B. QUAIS COSTUMES DOS CAIÇARAS SÃO PARECIDOS COM OS 
COSTUMES DAS PESSOAS QUE MORAM PERTO DE VOCÊ?
RESPOSTA PESSOAL, POIS DEPENDE DA REALIDADE DO 
LUGAR DE VIVÊNCIA DO ESTUDANTE. 

CONTINUA...

CORREÇÃO



SISTEMATIZANDO

20
25

_
AI

_
V1

C. QUAIS COSTUMES DOS CAIÇARAS SÃO DIFERENTES DOS 
COSTUMES DAS PESSOAS QUE MORAM PERTO DE VOCÊ?
RESPOSTA PESSOAL, POIS DEPENDE DA REALIDADE DO 
LUGAR DE VIVÊNCIA DO ESTUDANTE. 

CORREÇÃO
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• CONHECEMOS ALGUNS HÁBITOS 
DE VIDA DOS POVOS CAIÇARAS;

• IDENTIFICAMOS DIFERENÇAS E 
SEMELHANÇAS NOS MODOS DE 
VIDA DE OUTROS POVOS. 



AGORA É COM VOCÊ!
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ENCONTRE E PINTE NO CAÇA-PALAVRAS AS 5 PALAVRAS 
ABAIXO QUE SÃO PARTE DA CULTURA CAIÇARA.

MAR

PEIXE

CANOA

PESCA

CAIÇARAS



AGORA É COM VOCÊ!
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C A I Ç A R A S T B

D S U V W E R T Y O

G S D F J L K Ç M L

A M A R L A M A H P

E F N D O G A N A E

P E S C A K L I A I

O C A N P J L Ç H X

K E N D L G E N A E

O P C A N O A D A V
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