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CONTEUDO

Modos de vida dos
Quilombolas;

Manifestacdes culturais.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM

Conhecer o modo de vida das
pessoas que vivem num
quilombo, a partir de diferentes
aspectos culturais (moradia,
alimentacao, vestuario,
atividades diarias, tradicoes,
costumes, etc.).
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PARA COMECAR

@2 VIREM E CONVERSEM

Vocé ja ouviu falar sobre a palavra
quilombo? Sabe a que se refere?

E Zumbi dos Palmares?

Converse com seus colegas e com
seu professor.
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O QUE E?

Antes da colonizacdo da Africa
Ocidental pelos europeus, as pessoas
eram nOmades, ou seja, nao tinham
residéncia fixa, e durante as longas
viagens, descansavam em
acampamentos chamados "kilombos".

Um dos significados da palavra
"quilombo” (kilombo) é
"acampamento®.

2025_AI_V1



O QUE E?

Ja no Brasil, entre os anos de 1500 a 1822, os quilombos eram
comunidades de resisténcia formadas por africanos escravizados e seus
descendentes, que fugiam do trabalho forgado e se abrigavam em locais
de dificil acesso para nao serem encontrados.
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O QUE E?

Quem foi Zumbi?

Zumbi foi um lider importante do Quilombo
dos Palmares, um refugio de escravizados
em Alagoas, por volta de 1597. O nome
Palmares vem das muitas palmeiras da
regiao, usadas para construir casas e
extrair palmito.
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O QUE E?

Vocé sabia que...

Zumbi lutou pela liberdade de culto e
religido e pelo fim da escravidao
colonial no Brasil?

Ele € o maior simbolo da luta pela
liberdade dos negros. O dia 20 de
novembro, Dia da Consciéncia Negra,
relembra sua morte e é feriado em
varios estados, inclusive em Sao
Paulo.
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Antigamente, os quilombolas viviam
da natureza, plantando e criando
animais. Eles faziam farinha de
mandioca e também plantavam milho,
feijao, batata-doce, abdbora e cana-
de-acucar. Além disso, produziam
coisas que os portugueses usavam,
como ceramica, cachimbos e lenha.
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O QUE E?

Atualmente, os quilombos, denominados como comunidades
remanescentes de quilombolas, sao formados por familias
descendentes de escravizados, vivendo principalmente em areas rurais,
mantendo as manifestacdes culturais e celebrando a cultura de seus
antepassados, além da producao agricola e do trabalho artesanal.

Vista do quilombo Ivaporunduva, localizado
no municipio de Eldorado (SP), as margens
do rio Ribeira do Iguape
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O QUE E?

As tradigcdes quilombolas incluem dancas como o lundu, trazido por
africanos, e a desfeiteira, onde casais dancam e recitam versos

quando a musica para.

Danc¢ando o lundu - Comunidade Quilombola de Custaneira — Piaui — Brasil
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O QUE E?

A capoeira € uma
expressao afro-brasileira
que mistura dancga, luta,
musica e religiosidade,
criada pelos escravizados
como resisténcia e
preservacao cultural.
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O QUE E?

No estado de Sdo Paulo, existem muitas comunidades quilombolas.

Quilombolas de lvaporunduva — Eldorado - Sao
Paulo/SP - Vale do Ribeira
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PRATICANDO f

1. Leia as alternativas e coloque V para verdadeiro ou F para falso.

O Quilombo dos Palmares foi o porto seguro para os
escravizados que fugiam das fazendas da regiao.

Os quilombolas sempre desenvolveram e sobreviveram da
producao industrial e da pecuaria comercial.

As comunidades remanescentes dos quilombos sao constituidas
pelos descendentes dos escravizados.
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1. Leia as alternativas e coloque V para verdadeiro ou F para falso.

Vv

O Quilombo dos Palmares foi o porto seguro para os
escravizados que fugiam das fazendas da regiao.

Os quilombolas sempre desenvolveram e sobreviveram da
producao industrial e da pecuaria comercial.

As comunidades remanescentes dos quilombos sao constituidas
pelos descendentes dos escravizados.



PRATICANDO

Junto com seu colega, respondam as questoes.

N>

A. Como sobreviviam os quilombolas?

\
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B. Como sao formadas as comunidades quilombolas?

C. Qual comunidade quilombola do estado de Sao Paulo foi
apresentada nesta aula?




PRATICANDO

2. Junto com seu colega, respondam as questoes.

A. Como sobreviviam os quilombolas?
Para sobreviver, os quilombolas tiravam seu sustento da
natureza, plantando e criando animais.

B. Como sao formadas as comunidades quilombolas?
Sao formadas por descendentes de escravizados, vivendo
principalmente em areas rurais.

C. Qual comunidade quilombola do estado de Sao Paulo foi
apresentada nesta aula?
Comunidade Quilombola em Ivaporunduva no municipio de
Eldorado no Vale da Ribeira.
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SISTEMATIZANDO
Q) {f @ MOSTRE-ME

Desenhe algo que mostre o que vocé aprendeu na aula. Depois,
compartilhe o desenho com a turma e com o professor e explique o
que ele representa.
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SISTEMATIZANDO

Corregio

Desenhe algo que mostre o que vocé aprendeu na aula. Depois,
compartilhe-o com a turma e com o professor e explique o que ele
representa.

Espera-se que o estudante represente, por meio de um
desenho, algo que ele aprendeu na aula, como, por
exemplo, um habito de vida das comunidades
quilombolas. Ao final, é importante promover a
socializagao dos desenhos e incentivar que a turma
explique o que cada desenho representa, como forma
de sistematizar os conhecimentos adquiridos.
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O QUE APRENDEMOS HOJE?

Conhecemos o modo de vida das
pessoas que vivem num quilombo, a
partir de diferentes aspectos culturais
(moradia, alimentacao, vestuario,
atividades diarias, tradicoes,
costumes, etc.).
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AGORA E COM VOCE!

Agora € a sua vez de ser um professor.

Explique tudo o que vocé aprendeu nesta
aula para uma ou mais pessoas que
moram com VOCeé.

Na proxima aula, converse com os seus
colegas como foi a sua experiéncia.
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