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LINHA DO TEMPO: PERÍODOS 

HISTÓRICOS DA HUMANIDADE
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● Conhecer a classificação da 

História em períodos: Pré-

História, Idade Antiga, Idade 

Média, Idade Moderna e 

Idade Contemporânea;

● Identificar algumas das 

principais características de 

cada período da História.

● Transformações e 

permanências nas trajetórias 

dos grupos humanos.
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Observe as duas imagens: 

As duas imagens são do mesmo período da História? Explique a sua resposta:

Hábitos de discussão
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Na aula de hoje, iremos 

estudar a linha do tempo dos 

períodos históricos da 

humanidade, observando as 

mudanças e as permanências 

nos modos de vida dos seres 

humanos ao longo do tempo.
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Na História, o historiador 

estuda os acontecimentos ao 

longo do tempo, analisando as 

transformações e as 

continuidades nos modos de 

vida das sociedades em 

diferentes épocas.
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Curta duração: acontecem de 

forma rápida, isto é, 

acontecimentos de uma semana 

ou um mês, meses como por 

exemplo, uma partida de

futebol, uma festa de família e a 

gestação de um bebê.

As mudanças ocorridas na História ao longo do tempo podem ter 

três classificações:
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Média duração: são mudanças 

que ocorrem ao longo de alguns 

anos ou décadas, como os estilos 

musicais ou os modos de se vestir 

de uma determinada época.
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Longa duração: acontecem em 

períodos mais longos, às vezes 

centenas ou milhares de anos. É 

necessário o trabalho dos 

historiadores para estudar as 

mudanças relativas aos modos

de vida das civilizações ao longo 

da história, através dos registros 

deixados por elas.
Vestimentas do século XVII
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Como se marca o tempo em História?

Existem diversos tipos de calendários que permitem marcar e 

representar o passar do tempo e variam de acordo com as necessidades 

de cada sociedade. O Brasil adota como oficial o calendário Cristão, em 

que todo fato que ocorreu antes do nascimento de Cristo, escreve-se 

a.C. (antes de Cristo) e após o nascimento de Cristo escreve-se apenas 

o ano. Os séculos são escritos em números romanos. Quando 

estudamos História, por exemplo, podemos explicar que os portugueses 

chegaram ao Brasil em 1500, ou seja, no último ano do século XV.
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Contagem dos séculos em algarismos romanos:

Os historiadores utilizam algarismos 

romanos para representar os séculos. 

Como não existe o ano zero conta-se:

• do ano 1 ao 100, o século I;

• do ano 101 ao 200, o século II;

• do ano 201 ao 300, o século III e, 

assim, segue para os demais 

séculos. 



20
25

_
A
I_

V
1

Períodos da História

Os períodos da História mais utilizados no ocidente são dos europeus e está dividido 
em de acordo com os acontecimentos históricos importantes. Veja abaixo essa 
divisão.

Pré-História Idade Média

Idade Moderna

Idade 

Contemporânea

Idade Antiga
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Pré-História

Esse período começa com o 

surgimento dos primeiros seres 

humanos cerca de 3 milhões de anos 

atrás, e vai até por volta de 4000 a.C., 

quando surgem os primeiros

registros escritos.

Imagem representando as pinturas nas 

cavernas da Pré-História.
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Homens na Pré-História.
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Idade Antiga

A Idade Antiga é o período da História 

que começa com o desenvolvimento da 

escrita, por volta de 4000 a.C., e vai até 

o ano de 476 d.C. Durante esse tempo, 

muitos povos se estabeleceram em 

locais fixos, desenvolvendo a agricultura, 

o comércio, o pastoreio e a metalurgia. 

Também surgiram grandes civilizações, 

como a Egípcia e a Fenícia.
Imagem representando agricultores 

egípcios.
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A Idade Média é o período da História que começa em 476 e vai até a 

tomada de Constantinopla pelos muçulmanos, em 1453. Durante essa 

época, na Europa, a economia era predominantemente agrícola, tendo 

os senhores feudais como donos das terras e camponeses realizando o 

trabalho no campo.

Imagem para ilustrar o período da 

Idade Média.

Idade Média
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Idade Moderna

A Idade Moderna é o período da 

História que começa em 1453 e vai até 

o ano de 1789.

Nessa época, houve uma busca de 

novos produtos, pelos europeus, para 

ampliar seu comércio. Ásia, África e 

América foram alguns dos destinos 

procurados por eles.

Imagem para ilustrar o período da Idade Moderna,

com as caravelas.
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Idade Contemporânea

A Idade Contemporânea contempla o 

período que se inicia em 1789, época 

da Revolução Francesa, e vai até os 

dias atuais e engloba transformações 

significativas em diversos âmbitos: 

sociais, econômicos, políticos, 

culturais e tecnológicos.

Revolução Francesa, um dos símbolos da 

Idade Contemporânea, destruindo o trono do 

palácio das Tulherias – 1848.
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1. Leia os eventos históricos abaixo e assinale com um X de acordo 

com a sua duração: longa duração, média duração e curta duração.

A Invenção da Roda

• Longa duração

• Média duração

• Curta duração

A Construção das Pirâmides do Egito

• Longa duração

• Média duração

• Curta duração

A Criação da Internet

• Longa duração

• Média duração

• Curta duração

Uma Festa de Família

• Longa duração

• Média duração

• Curta duração
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A Invenção da Roda

• Longa duração

• Média duração

• Curta duração

A Construção das Pirâmides do Egito

• Longa duração

• Média duração

• Curta duração

A Criação da Internet

• Longa duração

• Média duração

• Curta duração

Uma Festa de Família

• Longa duração

• Média duração

• Curta duração

X

X X

X

1. Leia os eventos históricos abaixo e assinale com um X de acordo 

com a sua duração: longa duração, média duração e curta duração.
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2025 ______________

2. Escreva, em número romano, o ano em que estamos e ano do 

seu nascimento. 
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2025 _______________

M M X X V Resposta pessoal. 

2. Escreva, em número romano, o ano em que estamos e ano do 

seu nascimento. 

Correção
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3. Vire e converse com o seu colega sobre a pergunta abaixo. Depois, 

registre a resposta discutida com a sua dupla.

Que hábitos, presentes no mundo atual, foram herdados de outros 

períodos da História? E quais hábitos, presentes hoje em dia, são 

diferentes do passado?
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A dupla poderá apontar hábitos como a agricultura para a 

alimentação, criação de animais, a comercialização de produtos, a 

comunicação ou a linguagem, entre outros. São alguns hábitos das 

civilizações atuais que foram herdados dos povos de outros 

períodos da História, sofrendo adaptações para o período atual.

Correção

3. Vire e converse com o seu colega sobre a pergunta abaixo. Depois, 

registre a resposta discutida com a sua dupla.

Que hábitos, presentes no mundo atual, foram herdados de outros 

períodos da História? E quais hábitos, presentes hoje em dia, são 

diferentes do passado?
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Nesta aula, você aprendeu que a História foi dividida em períodos, de 

acordo com os acontecimentos importantes da humanidade. Agora é 

hora de construir a sua linha do tempo. No anexo 1, escreva, 

apontando os acontecimentos mais importantes que aconteceram com 

você desde que você começou a estudar nos Anos Iniciais.

2º
ano

3º
ano

4º
ano

1º
ano
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1º
ano

2º
ano

3º
ano

4º
ano

Nesta aula, você aprendeu que a História foi dividida em períodos, de 

acordo com os acontecimentos importantes da humanidade. Agora é 

hora de construir a sua linha do tempo. No anexo 1, escreva, 

apontando os acontecimentos mais importantes que aconteceram com 

você desde que você começou a estudar nos Anos Iniciais.

Correção
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● Conhecemos a classificação da História 

em períodos: Pré-História, Idade Antiga, 

Idade Média, Idade Moderna e Idade 

Contemporânea;

● Identificamos algumas das principais 

características de cada período da 

História.
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De acordo com que aprendemos hoje, coloque “X” na coluna Verdadeiro, se 

a frase for correta, ou coloque “X” na coluna Falso, se a frase for incorreta. E 

na próxima aula, compartilhe suas respostas com a turma.

Verdadeiro Falso

Um período histórico considerado de média duração pode 

ser o tempo de uma vida humana.

Nos acontecimentos que são anteriores ao nascimento de 

Cristo, colocamos a sigla d.C.

Os séculos são registrados em algarismos romanos.

Pré-História, Idade Antiga, Idade Média, Idade Moderna e 

Idade Contemporânea são os períodos da História.

A Idade Contemporânea teve início a partir do surgimento 

da escrita.

Agricultura, pastoreio, metalurgia e o comércio são 

características presentes na Idade Média.
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Lista de imagens e vídeos

Imagem de capa: SEDUC.

Slides 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 16 e 17 - © Getty Images.
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